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Trofee van ‘Den Diksten Bil’ - 11 november 2024

1 - Nu en komende maand

Bedankt allemaal!

Met heel veel warmte denk ik terug aan de afgelopen twee evenementen van
november: onze clubavond en ‘Den Diksten Bil’-trofee. Wat een fijne ploeg zijn wij toch
met ons allen. De warmte, de vriendschap, de vrolijkheid, de flexibiliteit bij onverwachte
gebeurtenissen, de vele helpende handen die iedereen spontaan toestak om alles vlot
te laten verlopen...De kerngedachte van The OAR in de praktijk gebracht vOAR en dAOR
elkaar. Heb je het gemist? Je vindt de verslagjes in de TERUGBLIK hieronder! Zeker de

moeite waard om verder te lezen!

Eindejaarsactie ‘SOPPERS EN BIER’ t.v.v. ons botenfonds

De verkoop van koekjes en bier is afgerond! Alvast heel hartelijk bedankt voor jullie aankopen.
We hebben een mooie verkoop gehad, dus er kan al een beetje gedroomd worden over een
nieuwe aankoop, want alle opbrengsten gaan rechtstreeks in ons botenfonds. De huidige stand
van zaken van het botenfonds kan je bekijken op het mededelingenbord. De opbrengst van de
Soppers en het bier zal hier binnenkort bijgeschreven worden. Houd dus zeker het bord in de
gaten voor nieuwe updates! Levering van de koekjes plannen we rond half december, een
exacte datum volgt binnenkort. Meer weten of vragen? Info bij Kristien of Helga.
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EHBO- avond met Tharcis (ong. 60 min) - 29 november om 19u

Wil je leren wat je moet doen als er iemand in nood is op en rond het
,f" _ water? Tharcis legt ons op boeiende wijze uit wat we kunnen doen in een
_ n F aantal situaties waarin we als roeier verzeild kunnen raken: onderkoeling,
bt e
o

& oververhitting, verdrinking, hartstilstand,...Hij brengt een pop mee voor om
. ‘hands-on’ te kunnen oefenen! We willen iedereen, ook onze jeugd en hun
ouders, warm uitnodigen om hierbij aanwezig te zijn. Bevestig je

aanwezigheid in de inschrijfapp bij EHBO.

Binnenkort opening webshop roeikleding + verkoop OARsome vrijetijdskleding!

Is je roeipakje te klein of zit er een gat in? Ziet het er een beetje afgewassen uit? Ga je dit jaar
voor de eerste keer wedstrijdroeien? Kan je een nieuwe t-shirt gebruiken of een warme hoodie
voor naast het water? Greet opent binnenkort onze tijdelijke webshop voor roeikledij (officiéle
wedstrijdpakjes, broeken,...) en Heidi zorgt voor het aanbod
aan vrijetijdskledij in onze clubkleuren mét logo (hoodies
£ (€65) en T-shirts (€25) seizoen 2025). Laat zien dat je deel

THE OAR

D - 4 uitmaakt van onze club, op en naast het water!

ANTWERP
ROWING

De webshop is tijdelijk en zal slechts een beperkte periode geopend zijn.

Zorg dus dat je op tijd bestelt als je iets nodig hebt. Voor de vrijetijdskledij
kan je binnenkort intekenen op een tabblad in de inschrijfapp. Info bij Greet en Heidi. Meer info volgt via
Whatapp. De fluo buffjes zijn nog steeds verkrijgbaar voor een vrije bijdrage. Je vindt ze op de toog in de
cafetaria.

WEDSTRID!! Wie roeit er in 2025 de meeste roeikilometers en wie wint eeuwige roem (en een leuke prijs)?
We dagen jullie uit voor een ludieke wedstrijd: Wie roeit dit jaar de meeste kilometers?

Het is tijd om je trainingsuurtjes extra te benutten en te laten zien wat je in je hebt. Of je nu fanatiek traint
voor wedstrijden of gewoon lekker kilometers maakt, iedereen kan meedoen! Start vanaf 1 januari, maar je

kan nu alvast wat oefenen!!

Hoe werkt het?

Houd je kilometers bij: Vul na elke training je roeikilometers in via de
inschrijfapp. Zorg dat je dit consequent (en eerlijk & ) doet, want
alleen geregistreerde kilometers tellen mee!

De winnaar: Aan het einde van het jaar wordt de roeier met de
meeste kilometers in het zonnetje gezet tijdens de clubavond.
Natuurlijk hebben we een leuke prijs voor de 5 actiefste roeiers.

Zet je schouders (en je riemen!) eronder en ga de uitdaging aan. Wie

wordt de kilometervreter van dit jaar?
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Lidgelden 2025 - voor 31 december 2024

Een nieuw roeijaar staat voor de deur, en dat betekent dat het tijd is om je lidmaatschap te vernieuwen! Om
de administratieve zaken tijdig te kunnen afhandelen en ervoor te zorgen dat we ook in 2025 kunnen blijven
genieten van roeiplezier, vragen we iedereen om hun lidgeld te betalen véér 31 december 2024.

Dit zijn de lidgelden voor 2025:

® Volwassenen (wedstrijdroeier A-licentie): €325
e \olwassenen (recreatieve roeier B-licentie): €300
e Jeugdleden (-18): €240
® Gezinsabonnement (2 roeiende ouders + kind(eren) volgens tabel:
Roeiende ouder 1 Roeiende ouder 2 Inwonende kind(eren)
€325 (A-licentie) €325 (A-licentie) Kind (+18 met A-licentie): €165
Kind (+18 met B-licentie): €150
Kind (-18): €120
€300 (B-licentie) €300 (B-licentie) Kind (+18 met A-licentie): €165
Kind (+18 met B-licentie): €150
Kind (-18): €120
€325 (A-licentie) €300 (B-licentie) Kind (+18 met A-licentie): €165
Kind (+18 met B-licentie): €150
Kind (-18): €120

Maak je betaling over naar rekeningnummer BE76 9730 3900 0195 met vermelding van je naam en “Lidgeld
2025".

Heb je vragen over het lidgeld?
Neem contact op met boekhouding@the-oar.be (Liesbeth) of info@the-oar.be (Kristien)
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2 — Terugblik
Terugblik op onze clubavond - 9 november

Begin november vond onze jaarlijkse clubavond plaats. Net als vorig jaar hebben we gekozen voor een gezellige
kaas-en-wijnavond, met extra opties zonder kaas en wijn, en dat bleek een geslaagde combinatie. Het was fijn
om zo veel leden bij elkaar te zien: jong en oud(er) en zowel leden van het eerste uur als leden van het ‘laatste
uur’ tekenden present!

Er werd veel gelachen, herinneringen van het afgelopen jaar werden opgehaald en de nieuwe plannen voor het
komende roeiseizoen werden besproken. Ook kregen we de kans om elkaar weer wat beter te leren kennen.

Bert gaf ons een blik op de huidige stand van zaken, Ive sprak over de roeikalender van vorig en volgend jaar,
Marc zette de prestaties van onze jeugdleden en enkele senioren in de bloemetjes en Stijn nam ons mee in het
aankomende nieuwe communicatiesysteem, de Whatsapp ‘The OAR Community, The OAR groeit, bloeit,
beweegt en evolueert.

Onze jeugdleden zorgden voor een bijzonder moment door hun trainers te bedanken met iets lekkers, als blijk
van waardering voor hun inzet het hele jaar door. Een mooi gebaar dat zeer werd gewaardeerd!

Het is altijd prachtig om te zien hoe onze club niet alleen draait om roeien, maar ook om verbondenheid en
plezier met elkaar. Dankzij iedereen die aanwezig was en bijdroeg aan de fijne sfeer, kunnen we met een
glimlach terugkijken op deze avond.

Voor volgend jaar hopen we wederom een clubavond te organiseren waarin we samenkomen, ervaringen
delen, en vooruitkijken naar een sportief en succesvol jaar. Heb je suggesties voor de volgende editie? Laat het
ons vooral weten!

Enkele sfeerfoto’s:
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Trofee van ‘Den Diksten Bil’ - 11 november (met dank aan Ruth)

Op maandag, 11/11 stonden we fris aan de start om deel te nemen aan de eerste 'Den Diksten Bil'-wedstrijd
van The Oar. Nadat Ive haarfijn de regels had verteld: 'Vergeet alles over wat je voorheen hebt geleerd en roei
langs de verkeerde kant' en Stijn gelukkig de ‘bleukes’ had uitgelegd wat een vliegende start was, konden we
eraan beginnen. Buiten waren 17 boten klaargestoomd om aan de race te beginnen (hoera voor de nieuwe
wielekes!). Snel konden de eerste roeiers dan ook oproeien.

Jammer genoeg stak een akelige gebeurtenis een stokje
voor de wedstrijd. Aan de brug van Nijlen werd een lichaam
gevonden en natuurlijk besloten politie en brandweer dat
een stuk van het kanaal niet gebruikt kon worden.

Snel schakelde de wedstrijdleiding over op plan B. De start
werd verlegd naar de 'lJzeren Brug' en de aankomst was net
na de club. Links werd weer rechts en rechts werd weer

links. En hop naar de andere kant.

Onze damesvier-boot was alvast goed opgewarmd. Aan de start slaagde Eric erin om het hoopje boten in een
razend tempo in de juiste wedstrijdvolgorde te krijgen en we konden eraan beginnen. Onder de slogan
beginnen als een bomma, doorgaan als een mama en eindigen als een atleet begonnen we aan de wedstrijd.
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Helaas zagen de bomma's al snel de andere vier dichterbij kruipen en schakelden we een versnelling hoger.

Alle moeite ten spijt bleek de andere vier in topconditie en bleek onze conditie iets minder. Met alle gewissel
hadden we niet goed opgeslagen waar de finish was en dachten we aan ons clublokaal te mogen eindigen.
Helaas pindakaas. Het werden nog 1,5 zure kilometers. We waren alvast blij met Kristiens’ toeter als
eindsignaal en konden op ons gemakske binnenroeien.

Na het wassen en drogen van de boten stonden de soep
en pannenkoeken al te dampen. Er werd nog gezellig
nagepraat en nadien volgde natuurlijk de uitslag. Niet
alleen de plaatsen (berekend volgens handicap) maar
ook de baanrecords werden uitgedeeld.

We hadden het geluk als eerste genoemd te mogen
worden. Tja. Deelnemen is belangrijk dan winnen zeker?

Merci alweer aan die hele Oar-ploeg die het weer
samen voor mekaar heeft gekregen om hier een
gezellige wedstrijd in elkaar te steken voor iedereen,
ook niet wedstrijdroeiers en op 1-2-3 een plan B te
bedenken.

Natuurlijk ook een dikke merci aan de ploegmaten,
Marleen, Inge, Evi en onze stuurman Toon!

En die andere damesvier-boot: Pas maar op voor
volgend jaar! Revenge!

Fotoreportage van ‘Den Diksten Bil’ - door Pieter Mostmans

Heel wat foto’s heb je al in de Whatsapp kunnen bewonderen, maar wil je jezelf eens in hoge resolutie in actie
zien? Pieter Mostmans heeft een hele mooie fotoreportage gemaakt van deze dag. Je vindt die foto’s achter
deze gr-code!
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3 - De iets verdere toekomst

Komende events! Schrijf deze data alvast in je agenda
® Nieuwjaarsreceptie - 26 januari 2025
® Algemene vergadering - 22 maart 2025 (open voor alle leden))

4 - Prikbord en trainingsmomenten

E-mailadressen van het bestuur.
Wil je graag iemand bereiken van het bestuur? Heb je een vraag, bezorgdheid, compliment of schadegeval te
melden? Wil je de zaal huren? Dan ben je hier op de juiste plaats. Stuur een mailtje of spreek ons direct aan!

e-mailadres verantwoordelijke
info@the-oar.be Kristien en Bert
secretariaat@the-oar.be Nancy en Heidi
voorzitter@the-oar.be Bert
boekhouding@the-oar.be Liesbeth en Paul
materiaalmeester@the-oar.be Stijn en Hans
roeien@the-oar.be Ive en Filip
verhuur@the-oar.be Liesbeth en Greet
starttorow@the-oar.be Ive en Sharan

Roeikledij beheerd door leden.
Nieuwe roeikledij nodig? Greet is de persoon die je daarvoor kan aanspreken.
Zij beheert de voorraad van onze kledij en kan je vooruit helpen met alle vragen hieromtrent.

Ik wil komen roeien en gebruik ... de inschrijf-app voor en na mijn roeisessie

Het werken met de inschrijfapp wordt geapprecieerd; lekker handig en overzichtelijk.

Schrijf je in via de app met de verschillende tabbladen naast de training voor een wedstrijd / toertocht /
clubevent / ... (elk evenement heeft zijn tabblad).

Na elke roeisessie (door de week of training) wordt gevraagd om je boot en geroeide kilometers op te geven.

Dit in de twee extra kolommen achteraan je gekozen roeimoment.

5 — Algemene info

Contacteren van bestuursleden/trainers:
Wens je iemand te spreken van het bestuur, API’'s (aanspreekpunt persoonlijke integriteit) of de trainers. Dit

kan op elke training per e-mail (zie onze e-mailadressen hierboven!) of per Whatsapp.
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Trainingsmomenten in de inschrijfapp:

Je kan op veel verschillende momenten roeien, zowel in de week als weekend. De enige voorwaarden zijn dat
je minimaal twee bent (waarvan minstens één peter / meter) en de inschrijfapp hebt ingevuld.

Alle reguliere roeimomenten vind je terug op onze website.

Foto's @ Flickr
e Op zoek naar andere foto's van The OAR?
We hebben heel wat albums met onze activiteiten op onze Flickr account gezet, van 2012 tot nu!
e Nieuwsgierig? https://www.flickr.com/photos/139396896 @N06/albums. Heb jij nog foto's
van ons club gebeuren? En in hoge resolutie? Je mag ze via WeTransfer naar oar@live.be sturen.
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