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Beste roeiers, We hebben al kunnen
proeven van de eerste zonnestralen en de
eerste warme dagen die ruiken naar de
lente. Dat gaf ook meteen een boost: de
club komt terug wat meer tot leven: de
opruimactie  van het kanaal, het
| ergometerproject voor scholen mét
terugkomdag op het water, een lezing-en-
| spaghetti-avond en de eerste wedstrijden
die weer op het water geroeid worden. Dat
{ kondigt het mooie seizoen aan, dus trek je

| roeikledij aan en kom mee genieten!

Ook deze zomer trekken we er met onze - =

club weer op uit voor het jaarlijkse
toerroeikamp. Dit keer gaan we net dat tikkeltje s

verder dan anders, want van 27 tot en met 31 = L
juli zetten we koers naar het prachtige s A
Friesland! s .

| Bolsvasd

Het is een unieke kans om eens op onbekend roeiwater te varen en nieuwe
horizonten te ontdekken. Op het programma staat een deel van de
welbekende Elfstedenmarathon, aangevuld met een nieuw traject.

Geen zorgen: we houden het bij daglicht en aan een aangenaam, rustiger
tempo, zodat er volop ruimte is om te genieten van het landschap en de
sfeer.

Een toerroeikamp — of ook: meerdaagse toertocht — staat garant voor
avontuur, maar ook voor gezelligheid, ontspanning en lekker eten. Samen
roeien, samen beleven: daar draait het om. Gewenste roeiervaring: 25 a 30
km kunnen roeien verdeeld over een hele dag. Er zijn ook elke dag
mogelijkheden om eens een halve of een hele dag pauze in te lassen.

Om dit goed te kunnen organiseren, zouden we graag weten met hoeveel
we ongeveer gaan zijn.

Krijg je al zin om mee te gaan? Laat je verrassen en schrijf je in voor 19 aprill
Twijfel je nog over je roei-ervaring? Vraag even aan een trainer.



VRL en KBR zoeken kamprechters en vrijwilligers

Heb jij een passie voor de roeisport en wil je een actieve rol

spelen tijdens wedstrijden? Dan zijn de Vlaamse roeiliga  Rosion ¥
. . . F.R.B.A.

en de Belgische Roeibond op zoek naar jou!

Aviron

Om hun team van 28 kamprechters te versterken, zijn ze
op zoek naar nieuwe kamprechters. Als kamprechter
draag je bij aan een eerlijk en vlot verloop van de
wedstrijden en beleef je de sport vanop de eerste rij.
Ervaring is niet vereist — een opleiding en begeleiding
wordt voorzien, zodat je goed voorbereid aan de slag kan.
Wil je meer weten? Surf dan eens naar https://vlaamse-
roeiliga.be/opleidingen/wordkamprechter/

Coupe de la Jeunesse SAVE THE DATE!
6 - 8 August 2027 Van 6 tot 8 augustus 2027 komt de
Hazewinkel Coupe de la Jeunesse haar Hazewinkel!

Colloe De Viaamse Roeiliga, de Belgische
Roeibond en de LFA rekenen hiervoor op
n—— de steun van vrijwilligers uit alle clubs
om de organisatie van  dit
J internationale evenement mee in
goede banen te leiden — dus ook op die van ons.
Wil je de internationale jeugdtopsport eens van dichtbij meemaken. Houd
dan deze data alvast vrij in je agenda. We houden je verder op de hoogte.

VRL recreantendag Hazewinkel - 1 mei

De Vlaamse Roeiliga organiseert op Tmei &
een dag speciaal voor alle Viaamse
recreantenroeiers te Hazewinkel en
willen met deze organisatie recreanten
een leerrijke dag aanbieden onder het

. . RECREANTENDAG HAZEWINKEL
toeziend oog van gediplomeerde vwidag 1 e

coaches. | oo s omchiisn |

Heb je zin om eens een fijne dag door te brengen op de watersportbaan
met andere recreantenroeiers? Bekijk dan zeker even hun info-pagina op de
home page van de VRL website: https:[[viaamse-roeiliga.be/ (even
doorscrollen naar onder). Daar vind je alle informatie!



Tips en tricks voor de komende toertochten! - 28 maart

Toertochten : Waar moet ik op letten?
We geven een ‘toertochtles’ op zaterdag, 28/3/2026!

De tijd vliegt snel en de eerste toertochten staan voor de deur, wat maakt
dat er toch nog even moet stilgestaan worden bij enkele toertochtissues:

e We denken dan aan aanleggen aan niet-roeisteigers, betonnen
boorden, graskanten, maar ook wat is slippen, waarom moeten we af en
toe gaan liggen, ...

e Daarnaast is er nog de evenwichtsoefening in de boot waarbij er van
plaats verwisseld wordt ... in de boot.

e En dat sturen waar let ik op, wat zijn de commando’s?

Allemaal handige dingen om mee te nemen (in je hoofd) en zo met iets
meer zekerheid te toeren.

Wil je dit meedoen, dan geef je dat aan bij inschrijving deze zaterdag in de
inschrijfapp ‘Toertochtles’.

Start zomertrainingen - 30 maart!

Met de komende uursverandering is het
weer zover: we schakelen van de indoor
wintertrainingen terug over naar onze
outdoor zomertrainingen!

Vanaf 30 maart kunnen we dus ‘s avonds
opnieuw buiten trainen, en dit telkens om
18.30u.

Tijd om de ergometers even achter ons te
laten en weer volop van het water en de
langere avonden te genieten.




Oproep - Drakenbootvaren op onze club

Het drakenbootvaren is in opmars binnen onze club!

Steeds meer families, bedrijven en groepen vinden de weg naar onze club
voor een initiatie of teambuilding. Terwijl dat een hele positieve evolutie is,
willen we natuurlijk ook aan deze groeiende vraag kunnen blijven voldoen.

Op dit moment ligt het drakenbootvaren quasi volledig in handen van Fred en
zijn twee sidekicks, Kobe en Max, maar door het succes van deze activiteit en de
professionele activiteiten van Kobe en Max is het soms moeilijk aan alle vragen
te voldoen, zeker op weekdagen. En we moeten eerlijk zijn: Fred kan dit niet
alleen blijven trekken. Daarom zijn helpende handen meer dan welkom.

Waarbij kunnen we hulp gebruiken?
* Het helpen klaarmaken en opruimen van de drakenboot
* Sturen van de drakenboot
* Onthaal en begeleiding van deelnemers
« Ondersteuning aan de toog tijdens de sessies (indien nodig)

In de inschrijfapp vind je alvast een tabblad met een handig overzicht van alle
geplande drakenbootsessies. Je zal zien dat er al een heleboel in de pijplijn
zitten. Zit er een moment bij dat jij een handje toe kan steken? Vul dan je naam
in achter de sessies van jouw keuze.

We willen dit verhaal ook duurzaam uitbouwen. Daarom plannen we binnenkort
een opleidingsmoment voor toekomstige drakenbootstuurders. Interesse om
zelf aan het roer te staan? Dit is je kans! Op 18 april om 9.00u neemt Fred alle
geinteresseerden mee in de boot en leert hen alle in’s en out's van het
drakenbootvaren en sturen! Een unieke gelegenheid!

Samen zorgen we ervoor dat drakenboot in onze club blijft groeien én plezant
en haalbaar blijft voor iedereen.




De Kilometervreter van februari

De temperaturen stijgen, de eerste wedstrijden zijn geroeid en de eerste
toertochten komen dichterbij. Er wordt dus al volop getraind op de club. Dat
zorgt weer voor meer kilometers roeiplezier. Wie doet het meeste kilometers op
het water? Bekijk het hier in onze statistieken.

De kilometervreters van februari

Senioren [ Masters Jeugd
Nr. Naam Km'’s Nr. Naam Km'’s
1. Marleen 133.8 1. Corneel 245
2. Marjan 109 2. Andreas 231
3. Helga 102.3 3. Line 221
4. Veerle 98 4. Camil 187
5. Johan 95 5. Lore 156
6. Inge 93.8 6. Tijs 136
7. Marc L 92.5 7. Tuur 118
8. Eric 87.5 8. Virginie 98
S Geert 84.2 9. Josefien 74
10. Robi 78.5 10. Emile 66

Totaal aantal geroeide kilometers in februari : 4869.6 km!

Disclaimer: Deze resultaten zijn rechtevenredig met het consequent invullen van de
kilometers in de inschrijfapp. De nieuwsbriefredactie is niet verantwoordelijk voor
vergetelheden of mogelijke verschillen met eigen meetinstrumenten. :)



Wat valt er de komende tijd te beleven op onze club en in roeiland? Een korte
samenvatting vind je hier.

Komende events
Lezing Thomas + spaghetti-avond - 27 maart

Algemene vergadering - 28 maart
Wij nodigen alle leden van harte uit op onze Algemene Vergadering +
resultaten brainstorm ‘toekomstvisie’. Start om 12.30u

Start-to-row volwassenen - 29 maart

Weerribben-Wieden marathon (za) en toertocht (zo) - 11 en 12 april

De liefhebbers van langere tochten komen aan hun trekken tijdens het
weekend van 11 en 12 april. De marathonroeiers werken 54 km af en de
toerroeiers genieten gedurende 30 km van de mooie omgeving aan het
Nationaal Park Weerribben-Wieden.

Slag per slag - onco revalidatie - 11 april
Een nieuwe groep mensen start met het ‘Slag per slag-programma onder
leiding van Ive en Ann.

Internationale regatta GRS - Gent - 11 en 12 april
Onze jeugd-en competitieroeiers laten het beste van zichzelf zien op de
watersportbaan in Gent op de 1 of 2 km. Supporters zijn altijd welkom!

Paasstage - 13 tot 19 april

Onze club wordt tijdens de paasvakantie weer volledig ingenomen door
onze sportende jeugdleden. Zij overnachten ook op de club, dus het zal
gezellig druk worden daar! Houd er rekening mee dat ergometeren tijdens
die week niet mogelijk zal zijn.

Bloembollentocht - toertocht - Lisse - 19 april
Heel wat recreanten gaan genieten tijdens deze mooie tocht van 30
kilometer in de mooie omgeving van Lisse (Nederland).

BK korte boten - 25 en 26 april - Hazewinkel

De Belgische roeiwereld meet zich met elkaar tijdens het Belgisch
kampioenschap korte boten. Jeugdroeiers en competitieroeiers kunnen zich
inschrijven voor dit evenement.

Meer events kan je terugvinden op de kalender en op het tabblad ‘Wat wil
ik roeien in 2026’ in de inschrijfapp. Meedoen? Laat het ons weten via de
inschrijfapp.



Terugblik

Ergometerproject voor scholen - 23 februari tot 5 maart

Gedurende 5 halve dagen gespreid over 2 weken in februari en maart
mochten we maar liefst 128 jongeren van het 6de leerjaar uit de
basisscholen van Emblem, Kessel, Broechem en Ranst op onze club
verwelkomen.

Gedurende anderhalf uur worden deze jongelui ondergedompeld in de
roeisport. Een grondige toelichting over het gebruikte materiaal, een basis
initiatie op de ergometer gevolgd door een wedstrijd over 200 meter zijn
de ingrediénten voor een voormiddag roeiplezier.

Niemand onder hen zal zich nadien nog afvragen wat er in die grote loods
beneden aan de brug in Emblem gebeurt .. en wie weet ontdekken enkelen
onder hen de sport van hun leven ...

Met dank aan Fred voor de vlotte organisatie en de communicatie met de
verschillende scholen. Met dank aan Yves, Ive, Marc, Filip, Lore en Eric voor
de intensieve begeleiding. (Bedankt, Eric voor dit verslag)




Canal-it-up - 8 maart

Met een mooie opkomst van
enthousiaste leden trokken we, op 8
maart, het water én de oevers op om
zwerfvuil aan te pakken tijdens onze
jaarlijkse opruimactie.

Gewapend met grijpers, vuilzakken
en handschoenen verzamelden we
wederom veel afval: van plastic
flessen en blikjes tot hele stoelen. Het
is soms confronterend om te zien
hoeveel er achterblijft, maar tegelijk
geeft het ook wel voldoening om
samen een handje toe te steken én
te merken dat de afvalberg dit jaar
nét een beetje kleiner was dan het
vorige jaar.

Naast het ecologische aspect is het
ook gewoon een fijne clubactiviteit. Er
werd gelachen, samengewerkt en na
afloop nagepraat met soep en
brood. Dit soort momenten tonen
hoe sterk geéngageerd onze club is,
niet alleen op het water, maar ook
daarbuiten.

Een grote dankjewel aan alle
vrijwilligers die heeft meegeholpen
aan de opruim, de logistieke
organisatie en de catering!




Slag per slag - 8 maart

“Met trots vierden we op 8
maart een bijzondere mijlpaal:
de eerste deelnemers van het
oncologisch revalidatieproject
“Slag per slag” zijn succesvol
‘afgestudeerd'.

Dit project werd opgestart met
als doel mensen die een
kankertraject hebben
doorgemaakt  opnieuw  in
beweging te brengen, zowel
fysiek als mentaal, in een
veilige en ondersteunende
omgeving.

De voorbije maanden hebben
de deelnemers een intens
traject afgelegd. Onder de
gedreven begeleiding van Ive ,
Ann en met de steun van
andere vrijwilligers leerden ze —
slag per slag - roeien. Eerst op
de ergometer en daarna op
het water.

De laatste training was dan ook
hartverwarmend. Ze werden
feestelijk binnengehaald.

We willen alle deelnemers van
harte feliciteren met hun
prestatie. Een grote dank aan
de trainers, vrijwilligers en

partners die dit project §

mogelijk maken.

Met “Slag per slag” bouwen we
aan een warme, inclusieve club
waar iedereen de kans krijgt
om te groeien.




Lentemarathon in lisse - 14 maart 2026

De eerste marathon van het jaar.

Vroeg uit de veren, was de boodschap. Om 7.45 h de captainsmeeting om
dan onmiddellijk op het water te gaan om 54 km de Vliegende Hollander
(onze gehuurde boot) te temmen.

Een goede oude duvel die goed op gang te houden was met gelukkig
macon-riemen. Voorhal het smallere bladje hielp om de riemen watervrij
terug aan de inpik te krijgen in de zeer laag afgestelde boot. Zodra er golven
verschenen op de bredere wateren (Kaagse plassen) werden de
bovenbeentjes rood van het niet gewilde contact met de riemen. Andere
uitdaging waren de kanalen door de tulpen-, narcissen- , hyacinten- en
krokusvelden waarin we aan beide kanten een halve meter over hadden om
het water net onder het wateropperviak te verplaatsen. Dieper steken
betekende een onverwachte terugslag van de riem die ineens vastzat in de
verzakte zandkanten.

Ook in deze Nederlandse roeivereniging draait alles op roeiers voor roeiers ;
duidelijke knipogen naar onze OAR-mentaliteit. Problemen los je op met
enige creativiteit op een moment dat ze zich stellen. Last minute nog een
foutje ontdekken in de afgedrukte plannetjes met de vaarroute los je op
door te zeggen waar het toch even anders moet. Je zet er twee mensen
neer en iedereen volgt ongeveer netjes het plan. Wij sloegen erin om toch
op een andere plaats even het plan te verlaten. Eva, lve, Yves, Martijn en Ezra
rekten de wisselpauzes wat uit omdat onze tijd toch om zeep was, dachten
we. We roeiden na 53 km (minus 0,5 km shortcut fout roeien) binnen als
vierde ploeg (van de 36). De stevige hagelbui barstte los op het moment
dat onze boot onder zeil was. Wij stonden op dat moment onder een heerlijk
warme douche. (verslag door Yves, waarvoor dank)




BK Skiff trials - 14 en 15 maart 2026

Voor wie het nog niet heeft kunnen lezen in de krant: het BK skiff was een
succes voor onze OARsome roeiers! Vier van onze jongere roeiers: Lore, Line,
Tijs en Corneel, kwamen aan de start en lieten het beste van zichzelf zien!

Lore roeide zichzelf naar de Belgische titel bij de U23. Een straffe prestatie,
gezien haar ziekte eerder deze maand, waardoor ze een trainingsstage met
de Belgian Sharks moest missen en zichzelf in een razende vaart weer in
vorm moest krijgen. Het was adembenemend om dit live mee te maken!

Ook Line overtrof zichzelf en roeide zich eveneens tot in de A-finale, waarin ze
het moest opnemen tegen Lore en een heel aantal andere gevestigde
waarden van de U23. Er zat voor haar geen podiumplaats in, maar tot in de
A-finale geraken is een hele puike prestatie!

De jongens gaven ook het beste van zichzelf in hun wedstrijden. Hun laatste
reeks werd een nagelbijter, waarbij ze de concurrentie van zich af konden
houden en zich tot eerste en tweede van hun reeks kroonden. Ook dit was
een spannende race, waarbij ze alles uit de kast moesten halen tot een
sprint op het einde toe.

Een hele dikke proficiat aan deze vier voor hun puike prestaties, maar ook
Marc voor zijn onvermoeibare inzet voor de wedstrijdroeiende jeugdroeiers!
(Gebaseerd op het krantenartikel van Ive, waarvoor dank)
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MAART
e 27/3: Lezing Thomas en spaghettiavond
e 28/3: ALGEMENE VERGADERING: iedereen welkom.
e 29/3- Start-to-row volwassenen - hulp gevraagd!

APRIL
e 11/4: Weerribben Wieden marathon - 54 km - Weerribben
e 12/4: Weerribben Wieden toertocht - 30 km - Weerribben
e 12/4:Slag per slag: start nieuw traject -Club
e 11en 12/4: Internationale regatta GRS - Gent
e 18/4: Opleidingsochtend drakenbootvaren met Fred - Club
e 13 tot 19/4: Paasstage voor de jeugd - Club
e 19/4: Bloembollentocht (toertocht) - Lisse
e 25-26 april: BK korte boten - Hazewinkel

Prikbord

Met trots delen we dat onze
club de fijne erkenning
‘jeugdvriendelijke sportclub’
heeft ontvangen van Sport
Vlaanderen en de Vlaamse

Roeiliga. JEUGDVRIENDELUKE
Een dikke dankjewel aan ROEICLUB 2025

iedereen die zich inzet voor

onze jeugdwerking, en in \
het bijzonder aan Eric en
Marc voor hun grote B SPORT.
engagement. ROEILIGA e

Samen maken we het
verschil voor onze jeugd!




Vrijwilligerswerk

Wil jij ook helpen bij het onderhoud van de
club of heb jij organisatorisch talent? Jouw
hulp is onmisbaar! Schrijf je dan in voor de
verschillende oproepen in de nieuwsbrief.
‘'VOAR en dOAR The OAR'.

Een dikke dank-je-wel aan..

e Ann Ponnet, Ive Van Cleemput en de VRL voor het succesvol
organiseren van het onco-reva-project, het belangeloos begeleiden
van de deelnemers en het succesvol afronden ervan! Proficiat!

e Alle helpers die zich nu al inzetten om van de spaghetti-avond een
succes te maken!

Hulp gevraagd

Teambuilding Provant - 21 juni

Op 21 juni komen er tussen de 25 en 30 mensen proeven van het
roeien en het drakenbootvaren. We hebben hiervoor heel wat
helpende handen nodig om verschillende taken op te nemen,
zowel op het water (drakenboot en roeien) als in de cafetaria
(tijdens de lunch en voor de drankjes aan de toog.) Voel jij je
geroepen om deze mensen mee te ontvangen en hier een steentje
aan bij te dragen? Houd deze datum dan alvast vrij in je agenda.
Meer info volgt nog.

Start-to-row volwassenen - 29 maart

Wie helpt mee aan de initiatiesessie van 29 maart? Alle hulp is
welkom om deze groep nieuwe mensen te helpen bij hun tweede
stapjes in de boot. Interesse? Zet je naam in de inschrijfapp.

Poetsweekend - 2 en 3 mei

Wie bindt er nog eens de schort voor en komt helpen bij het
onderhoud van ons clubgebouw? We starten na de training. Hoe
meer mensen, hoe efficiénter!




Welkom bij The OAR. Wil je roeien of onze zaal huren?

Ons adres

Open Antwerpse Roeivereniging vzw

‘THE OAR’

Kesselsesteenweg 2],
2520 Ranst

Wil je een schadegeval melden aan een boot of het
gebouw? Heb je een algemene vraag? Aarzel niet en
spreek ons rechtstreeks aan of stuur een appje of een
e-mail. Hieronder vinden jullie alles wat je nodig hebt
| om vlot een antwoord te krijgen op jullie vragen!

Onze website & socials

www.the-oar.be
www.ikwilroeien.be

Onze e-mailadressen en contactpersonen

info@the-oar.be

voorzitter@the-oar.be
secretariaat@the-oar.be
roeien@the-oar.be
verhuur@the-oar.be
boekhouding@the-oar.be
materiaalmeester@the-oar.be

Rekeningnummer: BE76 9730 3900 0195

Kristien en Bert

Bert

Nancy

Ive en Filip

Greet en Liesbeth
Liesbeth

Stijn en Hans

“¥ Onze APT's

ledereen moet zich veilig kunnen voelen.
Merk je moreel, psychisch, lichamelijk of
seksueel gedrag dat over jouw grenzen gaat
of over die van iemand anders? Aarzel niet en
meld het aan Greet (links) of Helga (rechts)!

RPR ondernemingsrechtbank Antwerpen, Ondernemingsnummer: 0839439087



Onze sponsors

Dankzij de financiéle en materiéle steun van onze
sponsors kunnen wij onze club vernieuwen, verbeteren
en laten groeien. Hun sponsoring draagt bij aan een
mooi clubhuis en het kwalitatieve materiaal waarmee
we veilig onze sport kunnen beoefenen. Hartelijk dank
voor jullie bijdrage en steun.
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