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Beste roeiers, Februari is dé maand bij
uitstek om de basis te leggen voor een fijn
roeiseizoen. Dit geldt zowel voor onze
recreatieve als onze competitieve roeiers.
Het is het goede moment om jouw
techniek en conditie verder aan te
scherpen en je voor te bereiden op alle
evenementen van de jaarkalender.

Dus trek die extra laag aan, zorg voor een
goede warming-up en stap de boot in.
Winterkilometers nu zorgen voor een sterk
i| en sportief zomerseizoen later!

Thomas’ avontuur - World’s thoughest Row - januari 2026

Vanaf 14 december waren we met de gehele roeiclub in de ban van de
oceaanoversteek van Thomas Van Woensel. Terwijl wij winterkilometers
maakten op ons vertrouwde kanaal, roeide Thomas in 41 dagen 4959
kilometer over de Atlantische Oceaan van La Gomera naar Antigua — en
dit helemaal alleen... Deze prestatie ging op onze club uiteraard niet zomaar
voorbij: zijn tracker werd meerdere keren per dag gecheckt en in de
whatsapp-groep werd elke mijlpaal met iedereen gedeeld. Updates over
kilometers en weersomstandigheden werden dagelijkse kost en iedereen
leefde mee. Zijn aankomst werd dan ook bijna als een cluboverwinning
gevierd. lemand die zo'n uitzonderlijke uitdaging aangaat, inspireert ons
allemaal!

Goed nieuws! Thomas wil graag komen vertellen over zijn avontuur. Hij zal
ons meenemen in het verhaal achter de cijfers op vrijdagavond, 27 maart.
Zet het alvast in je agenda — dit wil je niet missen! Alle info hieronder!




Lezing Thomas plus spaghetti-avond!

Wil jij ook het roei-avontuur van
Thomas meebeleven vanop de eerste
rij? Dat kan!!

Op vrijdagavond, 27 maart
organiseren we een gezellige
Spaghetti-avond in het clubhuis —
met aansluitend een vertelling van
Thomas over zijn indrukwekkend

roeiverhaal! otocredit: World's Thughest Row

Hij neemt ons mee in zijn avontuur. Hoe bereid je je voor op zo'n extreme
tocht? Wat kom je tegen midden op de oceaan? En wat doet zo'n ervaring
mentaal en fysiek met je? Kom het allemaal te weten!

Hoe ziet deze avond eruit?
e 19:00 — Samenkomst
¢ 19:30 — Spaghetti
e 20:30 - Lezing Thomas

Dit belooft een inspirerende én smakelijke avond te worden voor jong en
oud! ledereen welkom (ook zonder spaghetti)

Spaghetti: €15 pp te storten op de clubrekening BE76 9730 3900 0195
Aanmelden op het tabblad in de inschrijfapp!

We hopen op een mooie opkomst! De opbrengst van deze avond gaat
naar het botenfonds.

Algemene vergadering (+ resultaten brainstorm)

Op 28 maart houden we onze jaarlijkse Algemene Vergadering. Het bestuur
en onze werkende leden zijn hierop alvast aanwezig, maar ook alle andere
leden mogen komen meedenken over de huidige financiéle situatie en de
nabije en verdere toekomst

Ook de resultaten van de brainstorm zullen in deze vergadering mee
opgenomen worden.

Wil je weten hoe het reilt en zeilt in jouw club? Kom dan zeker eens luisteren.



De herstelling van de Silver - een mooie samenwerking

Zoals sommigen van jullie misschien al gemerkt hebben,
is er een nieuwe skiff in ons botenpark verschenen. Deze
hebben we dankzij Marc De Waele kunnen bemachtigen
in ruil voor een donatie aan het jeugdsportfonds van de
GRS. Nu is er wel een goede reden waarom we deze skiff
voor een goede prijs te pakken kregen..Er was in Gent
een klein ongelukje mee gebeurd. lemand was zo
onhandig in de boot gaan zitten dat hij het dek waar de
rolbank over moet rollen kapot trapte. Dit samen met nog
meer opperviakkige schades zorgde ervoor dat er heel
veel werk en liefde nodig zou zijn om de toen nog Silver
Service terug in vaarklare staat te krijgen. Gelukkig
hebben we in 0,ze club iemand met een hart voor het
EERT WSS herstellen van boten en 2 gouden handen. Ik heb
/ _ Fred tijdens deze herstelling mogen assisteren met
deze serieuze klus. Zoals ik al zei was er iemand
door het bovendek getrapt en was dit daardoor
B kapot. Daar bovenop hadden de rails van de
roloank in het dek gesneden en was het
verluchtingsluik weg. Verder had de boot lang
buiten gelegen in Gent waardoor er nog wat
schade was aan de waterkering en oppervlakkige
krassen op de romp.
Wat we hebben gedaan: Eerst heblben we de
scheuren die veroorzaakt werden door de
rails aan de bovenzijde van het dek hersteld.
Daarna werd het dek ook langs onder
verstevigd. Zo kan het terug het gewicht van
de roeier op zijn rolbank dragen. In de
volgende stap hebben we het dek aan de
bovenzijde met matten verstevigd voordat we er een
laag epoxy op hebben gegoten om van het dek
opnieuw één geheel te maken. Hiervoor was het
belangrijk om de skiff onder de juiste helling in de __ &
schragen te leggen. Want enkel zo konden we ervoor " i
zorgen dat de rolbank later opnieuw vanzelf naar voor -
rolt. Om te voorkomen dat de rails opnieuw in het dek
zouden snijden hebben we hier nu plastic latjes onder
gelegd zoals het hoort. Verder hebben we natuurlijk ook
nog de andere beschadigingen aan de waterkering en
de romp hersteld en een nieuw luik geplaatst. Als
afwerking kreeg de boot nog een nieuwe laag mat
zwarte verf aan de binnenkant en werden de
bijgewerkte beschadigingen aan de buitenkant
bijgeschilderd.

Tenslotte hebben we hem omgedoopt naar SILVER.



De Kilometervreter van januari
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Nr. Naam Km'’s Nr. Naam Km'’s
1. Glenn 134 1. Line 262
2. Marleen 120 2. Camil 256
3. Robi 113 3. Lore 247
4. Johan 80 4. Tijs 219
5} lve 7AEh8) 5t Andreas 199
6. Yves 78 6. Tuur 138
7. Martijn 74 7. Daan 109
8. Marjan 67 8. Corneel 100
=l Ingrid 60 &l Virginie 85
10. Helga 58 10. Fien 78

Totaal aantal geroeide kilometers in januari : 4513.8 km!

Disclaimer: Deze resultaten zijn rechtevenredig met het consequent invullen van de
kilometers in de inschrijfapp. De nieuwsbriefredactie is niet verantwoordelijk voor
vergetelheden of mogelijke verschillen met eigen meetinstrumenten. :)



De rustige eerste maanden van het jaar worden stilaan weer wat drukker. De
eerste (indoor-) wedstrijden zijn geroeid en we hebben volop zicht op de
volgende activiteiten. Dit staat er op het programmat!

Komende events

Ergometerproject scholen - 23 februari tot 5 maart

Kinderen van de lokale scholen komen kennismaken met de roeisport en
de ergometer. Wil je mee ondersteunen? HELPERS WELKOM. Spreek even
met Yves.

Canal-it-up - 8 maart

Op 8 maart dragen we ons steentje bij aan het netjes houden van ons
roeiwater. Gewapend met zakken en knijpers maken we de kanaaloevers
schoon. Start om 9.00u. Jij komt toch ook?

Lentemarathon - 14 maart
Een prestatietocht van 51 km over prachtige wateren en smalle slootjes in
de Bollenstreek en door Leiden.

BK skiff trials - 14/15 maart
Lijnwedstrijd over 2 kilometer in skiff voor U19/U23 en senioren en dit te
Hazewinkel. Supporters zijn altijd welkom

Lezing Thomas + spaghetti-avond - vrijdag 27 maart -helpers welkom
We starten de avond met spaghetti en sluiten af met de avonturen van
Thomas! Wie komt er ook? Meer info? Zie artikel.

ALGEMENE VERGADERING - 28 maart

Wij nodigen alle leden van harte uit op onze Algemene Vergadering.
Tijdens deze bijeenkomst worden belangrike punten besproken en
beslissingen genomen over de werking van onze organisatie.

Start-to-row volwassenen - 22 en 29 maart - HELPERS GEVRAAGD

Een kersverse lichting toekomstige roeiers komt voor de eerste keer
proberen. Wie zet dit alvast in zijn agenda en helpt mee bij deze twee
zondagochtendsessies?

Meer events kan je terugvinden op de kalender en op het tabblad ‘Wat
wil ik roeien in 2026’ in de inschrijfapp. Meedoen? Laat het ons weten via
de inschrijfapp.



Terugblik

Brainstorm ‘ Toekomstvisie’ - 18 en 24 januari 2026

In de loop van januari kwamen zowel de volwassenen als jeugdleden
samen om na te denken over onze club.

Waar willen we als vereniging naartoe groeien? Waar gaan we de
komende jaren gericht naartoe werken — en waarvoor willen we sparen
en investeren. Kortom, wat zijn onze dromen.

Twee groepen, één gezamenlijke ambitie
e Een groep met volwassen leden onder de deskundige leiding van Marc
e Onze jeugdgroep onder de even deskundige leiding van Stijn.
Op deze manier konden zowel onze oudere roeiers als onze jonge leden
hun toekomstvisie delen op een manier die bij hen past.

Bij de volwassenen werd het, na een voorzichtige start, een waardevolle
sessie vol ideeén, betrokkenheid en ambitie. Verschillende thema'’s leefden
bij heel wat leden, waaronder:

e Een stabiele en financieel gezonde vereniging

e Behoud van onze hechte sfeer

e Een sterke sportieve basis voor zowel recreatief als competitief roeien
¢ Investeren in kwalitatief hoogwaardig materiaal

e Goed onderhoud en duurzame keuzes

e Mogelijke uitbreiding van opslag- of trainingsruimten

¢ Opleiding en begeleiding van trainers

¢ Vrijwilligersbeleid

e Kennisdeling binnen de club

De rode draad: investeren met voorzichtigheid en toekomstvisie. Niet
alleen voor vandaag, maar ook voor de roeiers en het bestuur van
morgen.



Brainstorm met de jeugd over de toekomst

Net zoals voor de volwassenen
hebben we ook voor de jeugd een
brainstormsessie georganiseerd om
te polsen naar hun idee over de
toekomst van onze roeiclub. Om het
organisatorisch makkelijker te maken
lieten we deze brainstorm
samenvallen met hun stageweekend
in het weekend van 24 januari.
Omdat voor sommigen onder hen 10
jaar in de toekomst kijken verder weg
was dan terugkiken naar hun
geboorte, hebben we het bord
opgedeeld in de nabije toekomst (1 &
2 jaar) en de verdere toekomst (5 a
10 jaar).

Om hen te motiveren om zo veel
mogelijk diverse antwoorden te
geven hebben we nog een tweede
onderverdeling gemaakt op het bord
zijnde : wat wil ik voor mezelf en wat
wil ik voor de club. Dat heeft ervoor
gezorgd dat we een bord hadden
met 4 vakken. Ook hier hebben we
gewerkt met 3 kleuren van post-its :
Groen voor de ideeén, roos voor de
verwezenlijking en geel om aan te
geven wadr ze het meeste nood aan
hebben. Verschillenden onder hen
hadden op korte termijn grote
ambities in de boot of op de ergo en
verbouwingen op de club. Anderen
kwamen met originele ideeén voor
teambuildings of zelfs bingoavonden
voor de ouderen.

Bedankt aan de Oarsome Minions
voor hun enthousiasme, creativiteit
en inzet.

Dank je wel, Stijn voor de foto’s en het verslag en om de brainstorm mee in
goede banen te leiden!



Nieuwjaarsreceptie - 25 januari 2026

Naar goede traditie werd het
nieuwe roei-jaar feestelijk
ingezet bij ‘The OAR. Na de
zondagtraining verzamelde
iedereen zich in onze cafetaria
om elkaar, onder het genot van
een cava of fruitsap, een
gelukkig nieuwjaar te wensen.
Onze voorzitter, Bert, startte de
receptie met een korte speech.
Hij wenste iedereen een
gelukkig nieuwjaar, benadrukte
het belang van de inzet van
vele vrijwilligers en zette
Thomas in de bloemetjes na
de heroische oceaanoversteek.
Aansluitend gaf Ive al een
vooruitblik op het komende
sportieve seizoen.

Er werd ook uitgebreid dank
uitgesproken: aan Liesbeth
voor het in orde brengen van
de licenties, aan Fred voor het
onderhoud van de boten en
aan de trainers voor hun
blijvende engagement. Een
bijzondere vermelding ging
naar de organisatoren van de
quiz. De jeugd overhandigde
trots de cheque met de
opbrengst van de quizavond
aan de voorzitter, wat op veel
applaus werd onthaald.

Na het officiéle gedeelte werd § ! . OOK.-ON..
het glas geheven en genoten A : ; OAT SIDE
de aanwezigen samen van [7% j o
lekkere broodjes — een mooie : ' s
start van een nieuw roeijaar.




Stageweekend voor de jeugd - 23 tot 25 januari 2026

Op vrijdag 23 januari werd het clubhuis voor 2 dagen omgetoverd tot een
volwaardig sporthotel. Zeventien roei(st)ers waaronder onze minions groep
versterkt met Marjan en Glenn starten op vrijdagavond met een stevige
conditietraining opgesteld in de botenloods.
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In totaal worden er 657 individuele kilometers afgelegd. Voor sommigen is
het de eerste maal in acht. Onze allerjongsten proeven voor de eerste maal
van het puntroeien. De anderen bereiden zich voor op de eerste
langeafstand wedstrijden.

Met dank aan de weergoden, Kristien en Veerle onze keukenprinsessen,
Greet en Liesbeth voor de logistieke ondersteuning.

Bedankt Eric voor het verslag en de foto's.



Ergometerwedstrijd GRS - 7 februari 2026

Op zaterdag 7/02/2026 waren we nog eens op weg naar de watersportbaan
in Gent, maar niet om op het water te roeien, wel op de ergo.

The OAR had weer een grote delegatie ingeschreven waaronder jeugd,
senioren en masters.

Lore heeft in haar race een sterke tijd neer gezet voor een mooie zilveren
medaille. Bij de master was Valerie de enige dame met een betere tijd dan
de OBIC. De master heren waren met 6. Waar Robi eerste OAR-man was,
gevolgd door het ouderdomsdeken Peter, gevolgd door Sharan, Glenn, Stijn
en Maarten.

De jeugd Corneel, Camiel en Tijs hadden ook een mooie race geroeid op het
einde van de sportieve dag.

Dank je wel Valerie en Peter voor dit artikel!
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FEBRUARI
e 23/2tot 5/3: Ergometerproject lokale scholen - hulp gevraagd!

MAART
e 8/3: Canal-it-up: jaarlijkse opkuis van onze kanaaloevers!
e 14/3: Lentemarathon - Lisse - 51 km
e 14-15/3: BK skiff trials U19/U23/senioren - 2 km - Hazewinkel
e 22-29/3- Start-to-row volwassenen - hulp gevraagd!
e 27/3: Lezing Thomas en spaghettiavond
e 28/3: ALGEMENE VERGADERING: iedereen welkom.

APRIL
e 11/4: Weerribben Wieden marathon - 54 km - Weerribben
e 12/4: Weerribben Wieden toertocht - 30 km - Weerribben




Vrijwilligerswerk

Wil jij ook helpen bij het onderhoud van de
club of heb jij organisatorisch talent? Jouw
hulp is onmisbaar! Schrijf je dan in voor de
verschillende oproepen in de nieuwsbrief.
‘'VOAR en dOAR The OAR'.

Een dikke dank-je-wel aan..

e Eric,c Marcen hun team voor de
perfecte  organisatie van de
jeugdstage.

e Alle brainstormers, jong en oud,
voor het uitzetten van de krijtlijnen
voor de toekomst van onze club. ety QOK ON

\ oarsibe

e Marc Eeckels en Stijn voor het

begeleiden van deze sessies zowel

bij de volwassenen als bij de

jeugdleden.

Hulp gevraagd

Spaghetti-avond- vrijdagavond 27 maart

Wie kan er de zaal mee komen klaarzetten? Helpen in de keuken?
Afwassen? Toog? We kunnen bij de organisatie van deze avond wel
wat handen gebruiken. Heb je zin om te helpen? Hoor even bij Eric
waar er nog extra handen nodig zijn!

Start-to-row volwassenen - 22 en 29 maart

Wie helpt mee aan de initiatiesessies van 22 en 29 maart? Alle hulp
is welkom om deze groep nieuwe mensen te helpen bij hun eerste
stapjes in de boot. Interesse? Schrijf deze data alvast in je agenda
en zet je naam in de inschrijffapp. We kunnen wel een 10-tal helpers
gebruiken!



Welkom bij The OAR. Wil je roeien of onze zaal huren?

Ons adres

Open Antwerpse Roeivereniging vzw

‘THE OAR’

Kesselsesteenweg 2],
2520 Ranst

Wil je een schadegeval melden aan een boot of het
gebouw? Heb je een algemene vraag? Aarzel niet en
spreek ons rechtstreeks aan of stuur een appje of een
e-mail. Hieronder vinden jullie alles wat je nodig hebt
| om vlot een antwoord te krijgen op jullie vragen!

Onze website & socials

www.the-oar.be
www.ikwilroeien.be

Onze e-mailadressen en contactpersonen

info@the-oar.be

voorzitter@the-oar.be
secretariaat@the-oar.be
roeien@the-oar.be
verhuur@the-oar.be
boekhouding@the-oar.be
materiaalmeester@the-oar.be

Rekeningnummer: BE76 9730 3900 0195

Kristien en Bert

Bert

Heidi en Nancy
Ive en Filip

Greet en Liesbeth
Liesbeth en Paul
Stijn en Hans

“¥ Onze APT's

ledereen moet zich veilig kunnen voelen.
Merk je moreel, psychisch, lichamelijk of
seksueel gedrag dat over jouw grenzen gaat
of over die van iemand anders? Aarzel niet en
meld het aan Greet (links) of Helga (rechts)!

RPR ondernemingsrechtbank Antwerpen, Ondernemingsnummer: 0839439087



Onze sponsors

Dankzij de financiéle en materiéle steun van onze
sponsors kunnen wij onze club vernieuwen, verbeteren
en laten groeien. Hun sponsoring draagt bij aan een
mooi clubhuis en het kwalitatieve materiaal waarmee
we veilig onze sport kunnen beoefenen. Hartelijk dank
voor jullie bijdrage en steun.
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Wil je jouw logo ook op deze pagina? Stuur een e-mail naar info@the-oar.be



