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Beste roeiers, De ergometers zijn weer
volop in gang getrokken. Nu het vroeger
donker wordt, gaan we van heerlijke
avondtrainingen op het water naar de
indoortrainingen van de herfst- en
wintermaanden. Daarnaast kunnen we
ook (vanaf december) de avonturen van
Thomas volgen. Hij gaat binnenkort de
Altantische oceaan trotseren en vertelt in
deze editie meer over zijn avontuur.

Te koop: Koekjes en bier ten voordele van ons botenfonds!

Onze botenvloot is de ruggengraat en de trots van onze club - maar het
blijft telkens weer een flinke investering. Goed materiaal zorgt er immers
voor dat iedereen, van beginner tot wedstrijdroeier, veilig en met plezier
kan blijven roeien. Daarvoor kunnen we jullie hulp goed gebruiken (en die
van jullie familie/buren/vrienden...)!

Wat verkopen we ten voordele van ons botenfonds?
¢ Versgebakken koekjes — in vier verschillende smaken, ideaal bij de
koffie, als snack na het roeien, of als cadeautje. €8 per pot en €4
korting als je per 4 potten koopt!
e Onze eigen clubbieren - uiteraard reeds uitgebreid getest en
goedgekeurd in onze cafetaria en ook een leuk cadeau voor de
feestdagen. €15 voor een sixpack naar keuze.

Elke doos koekjes en elk sixpack bier dat je koopt, brengt ons een stukje
dichter bij onze droom: een vloot waarmee we nog jaren vooruit kunnen.

Hoe kan je meedoen?
Vraag vrienden, buren en familie of ze zin hebben in koekjes of bier.
Bestellen kan tot 20 november via het tabblad ‘SOPPERS ACTIE 2025’
Ophalen vanaf 13 december (dus net op tijd voor de feestdagen!)

e Betalen kan op de rekening van de club: BE76 9730 3900 0195.
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Sweaters en t-shirts te koop voor seizoen 2026!

Is na een zomer vol trainen en zweten je clubkledij helemaal versleten?
Of hoor je er, voor jouw gevoel, nog niet helemaal bij zonder een outfit in
rood, wit en zwart? Wil je er stijlvol bijlopen op wedstrijden, trainingen of

als loyale supporter?

Grijp dan nu je kans, want we bieden weer club-t-shirts en sweaters aan,
netjes geborduurd en klaar voor seizoen 2026!

T-shirt: €25
Sweater: €65

Je kan je bestelling opgeven in de inschrijfapp op het tabblad ‘t-shirt-
sweater’ of op de fysieke lijst in de cafetaria die aan de deur van de
keuken hangt. Betalen doe je aan Heidi Van der Weehe op het
rekeningnummer BE41 64510002 3910.

Let op! De bestellingen worden afgerond op 12/11/2025!




Thomas roeit de World’s Toughest Row Atlantic!

Hey The Oar!

2 jaar geleden kwam ik als vreemde eend in The Oar terecht. Na 7 jaren
van ultralopen zat dit project reeds lange tijd in mijn hoofd en kwam ik met
één doel naar de club. Op aanraden van Carl Plasschaert, de enige Belg
die solo de Atlantische heeft overgeroeid en tevens ex-lid is van The Oar,
kwam ik bij The Oar terecht om mijn roeitechnieken onder de knie te
krijgen. Ik was reeds ingeschreven voor de World’s Toughest Row Atlantic,
maar heb dit wijselijk nog een jaar stilgehouden. Zij die ooit in mijn
beginmaanden bij mij in de boot zaten, zullen weten waarom.




World’'s Toughest Row is een wedstrijd waarbij je solo, in duo, trio, vier of
zélfs met 5 de Atlantische of Pacifische Oceaan kan overroeien. lkzelf koos
voor de Atlantische Oceaan gezien deze meer voorspelbaar is dan de
Pacifische. Hoe dan ook zal ik niet veel te zeggen hebben op geen van
beide en eerder te gast zijn op de Atlantische Oceaan. De start zal
plaatsvinden -afhankelijk van het weer- op 12 december in La Gomera. Om
een kleine 5000km later aan te komen in het warme Antigua. De reden dat
dit tijdens de winter plaatsvindt is omwille van de gunstige passaatwinden
en de afwezigheid van het orkaanseizoen. Maar echt koud zal ik het dus
nooit hebben, integendeel.

Tijdens deze wedstrijd ben je volledig gesteld op jezelf en is er geen
bevoorrading onderweg. Je moet dus ook perfect weten hoe alles werkt
van de watermaker en elektronica, hoe je jezelf verzorgt, etc. Het is een zeer
uitgebreide puzzel die de laatste maanden heeft aangevoeld als een
fulltime job. Helaas ging het organisatorische vaak voor op de fysieke
trainingen. Maar met de boot die nu recent verscheept is, gaan alle
remmen los en roei ik meerdere marathons per week.




Om aan de World's Toughest Row mee deel te nemen, voorziet de
organisatie een hele waslijst waar je aan moet voldoen vooraleer ze je
laten starten:

-Examen marifoon, navigatie, ssamanship & survival, EHBO,..

-240 trainingsuren op je eigen oceaan roeiboot kunnen bewijzen. (Zeer
moeilijke taak geweest).

-Lijst van benodigde materiaal die je tot in de kleinste details moet mee
heblben.

In elk van deze puntjes is enorm veel tijd en werk gekropen. Het is geen
fabel dat iedereen vermeldt dat aan de start geraken het moeilijkste is van
heel deze wedstrijd. Het waren intense maanden, maar ik ben klaar om de
puntjes op de i te zetten.

Ik roei deze tocht om zoveel mogelijk geld in te zamelen voor het Leuven
Kanker Instituut.
Je kan een vrije gift doen of kledij kopen die je kan vinken via deze link:

https://[www.thevandal.be/product-categorie/collabs/madilantic/.

Je kan deze link ook makkelijk vinden in de bio van mijn instagram:
thomasvanwoensel. Via mijn instagram of de site van World’s Toughest
Row zal je ook de tracking kunnen vinden zodat jullie een kleine 2 maanden
kunnen dotwatchen!



Als laatste resteert me te zeggen dat ik enorm blij ben dat ik in The Oar
beland ben. Er is enorm veel positieve reactie en steun gekomen voor het
project en dat is iets van grote waarde tijdens een avontuur als dit. Ik heb
fantastische mensen ontmoet die me de kneepjes hebben geleerd van
deze -toch wel zeer- complexe sport waar het summum van techniek
precies altijd zo veraf lijkt.

Bedankt en sea you on the other side!

Thomas




Twee evenementen in de kijker

Clubavond - 8 november
Dit is nog eens een warme oproep om je in te schrijven voor de
gezelligste avond van het jaar! Wat kan je verwachten:

e Een terugblik op het afgelopen jaar

e Een vooruitblik naar 2026

e Een heleboel gezelligheid

e Een aantal boten worden gedoopt.

o Lekker eten en drinken: kaas en wijn + dessertenbuffet en voldoende
alternatieven voor wie dat niet lust (o.a. frikadellen met krieken,...).

e Kostprijs: €25 (jeugd tot 12j: €15) te betalen op BE76 9730 3900 0195

Heb je naast het roeien ook culinaire talenten? Maak jij dan ook je
favoriete dessert voor ons dessertenbuffet?

=

De grote OAR-quiz - 29 november

Heb je naast roeitalenten en culinaire talenten ook nog een
bovengemiddelde intelligentie? Dan val je zeker niet uit de toon op onze
grote OAR-quiz!

Onze jeugd en hun ouders organiseren deze, samen met onze
jeugdtrainers ten voordele van ons botenfonds.

Heb je zin in een gezellige avond? Trommel dan een 6-tal mensen op en
neem deel aan de allereerste editie van de grote OAR-quizavond!
Plezier verzekerd!

Update: Bijna volzet! Hier en daar is er in een team nog wel een plekje
vrij! Wil je nog meedoen? Informeer even via de WhatsAppgroep of je
nog ergens bij kan.



Wie wint er dit jaar het baanrecord op ‘Den Diksten Bil™?

Schrijf je in voor ons grote roeifestijn, Den Diksten Bil!

Tijdens de zomer spelen we spelletjes op het water, maar in de herfst
wordt het ‘bloedserieus’ en gaan we allemaal voor de baanrecords!

Geef je alles in de wedstrijdklasse (6km) of roei je liever de longen uit je
liif in de recreantenklasse (4km)? Geef je de voorkeur aan een
gestuurde boot of heb je liever alleen een volgende fietser die je op het
goede spoor houdt? Alles is mogelijk bij ons. Daar zijn we The OAR voor!

Zie je het al helemaal zitten? Vergeet je dan niet in te schrijven in de
inschrijffapp (op het wedstrijdtabblad : Den Diksten Bil 11/11-roeiers).
Kwestie van nog een beetje te kunnen trainen...

Voor de veiligheid heeft elke ploeg ook een fietser nodig die de ploeg het
hele traject begeleidt.

Wil je liever dit event mee vorm geven dan mag je dat doen op het
andere tabblad (op het tabblad : Den Diksten Bil 11/11-helpers). Kijk even
bij welk onderdeel je kan helpen (voorbereiding, wedstrijd, catering,
opruim). Schrijf je in voor 4 november (zowel als roeier als als helper).

BAANRECORD
Den Diksten Bil

2025

Deelnemer(s):

Vereniging:

The OAR

Open Antwerpse Roeivereniging vaw
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Wie gaat er dit jaar aan de haal met deze ‘Den Diksten Bil'-wisselbeker of welke
roeiers ontvangen een oorkonde voor het baanrecord? Misschien ben jij het wel!




De Kilometervreter-statistieken!

In september zagen we nog steeds veel roeiers op het water voor zover het
seizoen het toeliet, met de steeds donkerder wordende avondtrainingen en
soms toch wel wat stevige wind. De voorbereidingen voor de laatste
wedstrijden van het seizoen gingen volop door. Wie zat er het allermeest op
het water? Dat zie je hier!

De top 10 van september

Senioren / Masters Jeugd
Nr. Naam Km'’s Nr. Naam Km'’s
1. Marleen 144 1. Line 214
2. Helga 110 2. Lore 205
3. Eric 97 3. Andreas 113
4. Robi 93 Camil 113
5. JanH 84 Tijs 113
6. Katrijn 84 4. Corneel 101
7. Ive 82 5. Tuur 72
8. Marc L 80 6. Fien 67
el Ann Str. 76 Helena 67
10. Yves 75 7. Daan 56

Totaal aantal individuele deelnemers in september: 87 roeiers
Totaal aantal geroeide kilometers door alle deelnemers: 4240 km!



De Kilometervreter-statistieken!

De top 10 van oktober
Senioren [ Masters Jeugd
Nr. Naam Km'’s Nr. Naam Km'’s
1. Glenn 112 1. Lore 198
2. Helga 88,5 2. Line 159
3. Danny 99 3. Corneel 156
4, Christel 98,1 4, Andreas 89
5. Johan 88,5 Corneel 89
6. JanH 87,1 6.  Tijs 55
7. Marleen 83,5 7. Luka 34
8. Griet 73,5 8. Helena 33
o Mark L 72,1 9. Tuur 18
10. Robi 54 10. Elize 6

Totaal aantal individuele deelnemers in oktober: 71 roeiers
Totaal aantal geroeide kilometers door alle deelnemers: 2970 km!



De meeste wedstrijden zijn voorbij, maar er staat nog heel wat anders op het
programma dit najaar. Kijk, kies en vergeet niet om je op tijd in te schrijven!

Komende events

Inffomoment voor de ouders van onze jeugdleden - 25 oktober
(verplaatst naar 8 november)!

Novembervieren - Amsterdam - 2 november N" In“

2 NDVEMBER 2025 NOVEMBERVIEREN
Vier kilometer achtervolgingsrace voor gt
gestuurde vieren op de Amstel! Meedoen? SChrij R e “
je naam in de inschrijfapp!

s

Clubavond - 8 november -

Wil je graag een gezellige avond beleven, waarbij we terugkijken naar
wat er was en vooruitkilken naar wat we voor volgend jaar in petto
hebben? Schrijf je dan in voor de clubavond op het inschrijfformulier in de
inschrijfapp.

Diksten Bil - 11 november

Wil je je graag eens meten op de 4 of 6 kilometer? Doe dan mee met
onze eigenste Den Diksten Bil! Recreanten worden ook aangemoedigd
om zich in te schrijven! Dit is een echt roeifestijn! Zoek een gezellige
ploeg bij elkaar en schrijf je in! Wint jouw ploeg het baanrecord dit jaar?

OBIC - 22 november

My concept of hell 2025! Zie jij het zitten om 2000m op de ergometer af te
leggen in een hels tempo (met een feilloze techniek uiteraard...lol)? Dan is
dit helemaal iets voor jou! Info in de inschrijfapp!

De grote OAR-quiz! - 29 november

Hier wil je graag bij zijn. De grote OAR-quiz. Nog enkele plekjes zijn er vrij,
dus wees er nog snel bij! Zoek wat maatjes bij elkaar en schrijf je in. Ook
mensen van buiten de club zijn welkom, uiteraard!

Meer events kan je terugvinden op de kalender en op het tabblad ‘Wat
wil ik roeien in 2025’ in de inschrijfapp. Meedoen? Laat het ons weten via
de inschrijfapp.



Terugblik

Internat. Regatta en Drieluik Gent - 13 /14 september

Op een winderige zaterdag trokken we naar Gent voor een van de leukste
wedstrijden daar. Na een prachtig maar pittig weekend vol mooie
wedstrijden en een korte pauze door een onweertje, mochten we
zondagnamiddag met een mooie medailleoogst terug naar huis keren.
Toch zijn er een paar honorable mentions die zeker het apart vernoemen
waard zijn. Zo roeide Jozefien samen met een jongedame van de GRS naar
een gouden meddaille. Een prachtig resultaat voor 1 van haar 1%
wedstrijden. Bij de masters skiff slaagden we erin om met onze club het
volledige podium te veroveren met op 1 Robi, op 2 Stijn en op 3 Maarten.
Camil en Tijs roeiden in 2xbij de U19 naar een 6% plek op 1000m en een 4%
plek op 250m. Toch een zeer straffe prestatie aangezien zij 1°*° jaar U17 zijn.
Ook Andreas en Corneel gingen een uitdagende wedstrijd aan bij de U19 in
2- terwijl ze normaal U17 roeien, waar ze op 1000m en 250m toch het zilver
konden veroveren. Om de uitdaging voor deze 4 jonge heren compleet te
maken deden ze nogmaals mee bij de U19 in de 4x. Ook daar konden ze 2
keer de zilveren medaille wegkapen. Dikke proficiat aan iedereen die heeft
deelgenomen.

Voor de volledige uitslagen: Live times - Drieluik van CLUB Gent 2025
Bedankt Stijn, voor dit verslag.




Een regen aan medailles dit weekend!
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Blauwwitte toertocht - 20 september

De “Blauwwitte toertocht” staat voor 31 kilometer roeien van Deinze naar de
Watersportbaan in Gent over een slingerende, kronkelende Leie. De beste
stuurlui stonden zaterdag 20 september niet aan wal, die zaten gewoon in
onze boten! Onze boten waren: Quinta, Jules d'Or, Free Willy & Aquarius. Dat
bochtenwerk heeft ons een interessante blik gegund op prachtige natuur
maar ook villa’s in alle maten en soorten en tuinen met allerlei “kunstige”
ornamenten. Ook het volledig beschikbaar gamma aan tuinmeubilair
kennen we nu en een nieuw idee opgedaan; een sauna met uitzicht op de
Leie. Tot spijt van wie het benijdt waren er geen saunabezoekers op het
moment dat wij passeerden. Mogelijk zaten de weersomstandigheden
daar voor iets tussen.

De voormiddag was regenachtig, pas na onze middagpauze hebben we
het effect gezien van zon op de Leie. Ik heb ook onthouden van de
passerende (motor)bootjes dat het op de Leie gebruikelijk is om te varen
met in €één hand een hoog, smal glas met daarin een sprankelend drankje.
Moeten we zeker eens proberen als we in '26 de Gouden Leie tocht zouden
doen.

Het is niet de bedoeling om te gaan racen, overal aanwijzingen om niet
sneller dan 8 km./h te gaan zodat er niet te veel golfslag is en de oevers
niet stuk gaan. Daar hebben we ons een beetje aan proberen te houden,
maar het is niet helemaal gelukt (gemiddeld 8,3 km/h). De rivier-politie zijn
we tegengekomen, maar op dat moment hielden we ons wat in.

De organisatie door de Koninklijke Roeivereniging Sport Gent was werkelijk
tiptop. Hartelijk onthaal en verwennerij met koffie & cake bij de start en een
routeplan voor wie geen ingebouwde GPS heeft. Onderweg soep en een
gezellige cafetaria om 's middags op adem te komen en op te drogen met
nog een rijsttaartje als dessert voor de hongerigen. Bij aankomst een
jeneverke, een handig souvenir en warme douche faciliteiten. Dankjewel
KRSG en dankjewel OAR-team voor deze ervaring. (Bedankt voor het
verslag, Inge!)




BK lange boten - 27 en 28 september

Attention ... GO

Alle 4 samen met slagman Robi gestart zodra de vlag naar beneden ging.
Liggen zowaar de eerste roeislagen aan aan de leiding. De ploeg van
Dinant is echter sneller en schuift ons langzaam voorbij. Na de snelle
slagen van de start zakken we af naar het baantempo: 32 slagen/minuut
(dat is een beetje sneller dan we van plan waren). Nancy, Helga en Johan
volgen de slagman, en we duwen allemaal zo hard we kunnen: de boot
gaat goed vooruit. Na enkele honderden meters begint het zwaar te
worden, maar wij blijven goed samen. Nu begint de wedstrijd binnen de
wedstrijd: focus houden, alle vier zo hard mogelijk roeien, elkaar steunen
om zo snel mogelijk vooruit te gaan. We naderen de laatste 250m en het
wordt zwaar - de verzuring begint toe te slaan - maar we houden het
tempo . Het duurt weer lang voor het verlossende fluitsignaal gaat. Oef, het
is voorbij! Even uithijgen, en dan uitroeien. We feliciteren elkaar, en dat
mag: met de gecorrigeerde tijd eindigen we op 1,5 sec van de 3de plaats;
en de echte tijd van vorige deelname verbeterd met 9 seconden: een goed
progressie over een wedstrijd van 1000m.

Hoe hebben we dat gedaan? De veteranenploeg van The OAR kwam goed
voorbereid aan in Hazewinkel. Na Maubray hebben we vanaf augustus
minstens 1x/week in de zelfde samenstelling geroeid. Steeds met
technische oefeningen - vooral de oefeningen die wat moeilijker zijn
hebben we langdurig gedaan. Hierdoor zijn we beter samen beginnen
roeien: gelijk aan inpik, uitpik, slaglengte, samen inbuigen, .. .Ook iedere
training wat starten geoefend, ook samen met andere ploegen. En ja, ook
het programma van de trainers volgen helpt (zelf zouden we misschien
niet kiezen voor 3x 1000m). Op die manier hebben we met de aanwijzingen
van de trainers een “ploeggemaakt. Onze deelname benadrukt de
clubcultuur van TheOAR: niet enkel recreatief roeien, maar ook
competitieroeien is mogelijk. Ongeacht de eindpositie — elke race geeft
inzichten: hoe was de start, hoe de middenfase, hoe de finish? Welke
techniek werkte goed, wat kan beter? Voor veteranen is dat even
waardevol als voor iedereen. Het maakt zichtbaar dat roeien een sport is
voor dlle leeftijden, en daar mag iedereen van The Oar trots op zijn!

lag!




BK lange boten - enkele sfeerbeelden




Horzolmarathon - 12 oktober 2025

Horzol Roeimarathon 2025: een avontuur over Hollandse mevrouwen,
molens, spieren en een blaffende routewijzer

Op 11 oktober trokken Ive, Eva en Martijn richting Heerhugowaard voor de
jaarlijkse Horzol Roeimarathon: 51 sportieve kilometers door het hart van
Noord-Holland. Maar voor er ook maar één riem in het water lag, begon
het avontuur al in B&B Dol-Fijn een bijzondere overnachtingsplek die we
niet snel zullen vergeten. Onze gastvrouw was een imposante
verschijning: ruim twee meter Hollandse nuchterheid, met een voorkeur
voor orde en gesloten deuren (anders komt de kou binnen”). Stampen
na tienen? Niet toegestaan. Ontbijt bestellen? Via een zelf gefabriceerd
buizensysteem. De geur had er wat weg van natte hond, maar die was
dan weer nergens te bekennen. Alles had z’'n plek en regeltjes, maar
eerlijk is eerlijk: we hebben heerlijk geslapen en het ontbijt smaakte
prima.

De volgende ochtend werden we warm onthaald bij roeivereniging
OSSA. Rob en Bianca begroetten ons enthousiast als “onze Belgische
vrienden”, het is werkelijk een feest als je door hen ontvangen wordt! We
mochten roeien in de gehuurde C2-gestuurde ‘Drieban’. Het weer zat
perfect mee: 18 graden en vrijwel geen wind. We roeiden langs
schilderachtige molens, glinsterende sloten en eindeloze groene velden,
een droomdecor. Onderweg wisselden we elkaar regelmatig af, en bij de
eerste sluis op 18 kilometer even snel de benen te strekken. Bianca reed,
luid supporterend en uit haar raampje hangend, met haar knalrode
Citroén 2CV af en toe met ons mee langs het parcours. Wat een feestje




Horzolmarathon - vervolg

Tijdens het kronkelige stuk rond Waarland werd het even uitdagender;
regelmatig moesten we ‘slibben’ onder lage bruggetjes of ‘pieterburen’
langs smalle doorgangen. Tot twee keer toe zat er een tak vast in het roer,
maar met wat teamwork was dat snel opgelost. Bij de briefing kregen we
de legendarische tip: “Na 41 kilometer, linksaf bij de blaffende hond.” Geen
grap. En jowel, precies op die plek stond hij in de tuin van zijn erf. Het was
niet helemaal duidelijk of hij ons verwelkomde of dat hij ons zo snel
mogelijk weg wilde hebben; maar wij gingen er spontaan wel wat rapper
van roeien. Inmiddels 4/5de van de tocht gedaan, op weg naar de 2e sluis,
daar nog snel een plaspauze en weer door. De laatste 5 kilometer streden
we met onze vrienden van TRT, die roeiden in een gestuurde C4. Langzaam
kwamen ze dichterbij. In de laatste 500 meter was het een gevecht met het
mes tussen de tanden, onze hartslagmeter sloeg op hol en supporters aan
de kant werden uitzinnig. Het verschil aan de finish? Slechts 20 centimeter!
Wat een race.

We finishten binnen de vijf uur en werden 2e in onze categorie; tevreden, m
oe, maar enorm voldaan. TRT won in hun categorie; de bokaal die wij vorig
jaar wonnen blijft hierdoor in Belgié.

We sloten de dag af met een overheerlijk Chinees buffet verzorgd door
roeivereniging OSSA. Het was een dag vol sport, sfeer en vriendschap. Een
roeimarathon om nooit te vergeten en absoluut voor herhaling vatbaar!
(Bedankt Martijn, voor het verslag en de foto'’s)

N |




NOVEMBER

e zalen zo 2 november: poetsweekend. HELPERS GEVRAAGD

e 70 2 november: Novembervieren-Amsterdam

e 8 november: Clubavond + infomoment voor de ouders van de jeugd
¢ 11 november: Den diksten Bil

e 22 november: OBIC

e 29/11: De grote OAR-Quiz (georganiseerd door onze jeugd/ouders!)

SAVE THE DATE

e 25/1/2026: Nieuwjaarsreceptie

Doe je weleens boodschappen bij Jumbo Ranst?
Dan kan je de club steunen! Neem de volgende stapjes:

e Zeg dat je van de roeivereniging bent en laat dit op je ticket zetten.

¢ Vraag een dubbel van je ticket en steek het in de doos aan de toog.
e 10% van het bedrag van je aankopen gaan naar de club!

Zeker de moeite waard dus! J _UJ }J_;j 1’)
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Vrijwilligerswerk

Wil jij ook helpen bij het onderhoud van de
club of heb jij organisatorisch talent? Jouw
hulp is onmisbaar! Schrijf je dan in voor de
verschillende oproepen in de nieuwsbrief.
‘'VOAR en dOAR The OAR'.

Een dikke dank-je-wel voor...

e het engagement van de trainers,
jeugdleden en hun ouders tijdens
het gehele wedstrijdseizoen.

e het engagement van onze API's en
trainers om permanent bij te
scholen en zo helemaal up-to-
date te blijven.

e het engagement van onze leden
om onze clubwerking te
ondersteunen.

e BEDANKT!

Hulp gevraagd

Poetsweekend - 1 en 2 november

We poetsen de cafetaria en de sanitaire ruimtes. Doe jij ook mee?

Den Diksten Bil - 11 november

Een groeiende ‘Diksten Bil' vraagt om meer helpende handen. Heb jij
organisatorisch talent of wil je gewoon een extra paar handen zijn?
Schrijf je dan in op de pagina van de ‘Den Diksten Bil’ helpers.




Welkom bij The OAR. Wil je roeien of onze zaal huren?

Ons adres

Open Antwerpse Roeivereniging vzw

‘THE OAR’

Kesselsesteenweg 2],
2520 Ranst

Wil je een schadegeval melden aan een boot of het
gebouw? Heb je een algemene vraag? Aarzel niet en
spreek ons rechtstreeks aan of stuur een appje of een
e-mail. Hieronder vinden jullie alles wat je nodig hebt
om vlot een antwoord te krijgen op jullie vragen!

Onze website & socials

www.the-oar.be
www.ikwilroeien.be

Onze e-mailadressen en contactpersonen

info@the-oar.be

voorzitter@the-oar.be
secretariaat@the-oar.be
roeien@the-oar.be
verhuur@the-oar.be
boekhouding@the-oar.be
materiaalmeester@the-oar.be

Rekeningnummer: BE76 9730 3900 0195

Kristien en Bert

Bert

Heidi en Nancy
Ive en Filip

Greet en Liesbeth
Liesbeth en Paul
Stijn en Hans

U oOnze APT's

ledereen moet zich veilig kunnen voelen.
Merk je moreel, psychisch, lichamelijk of
seksueel gedrag dat over jouw grenzen gaat
of over die van iemand anders? Aarzel niet en
meld het aan Greet (links) of Helga (rechts)!

RPR ondernemingsrechtbank Antwerpen, Ondernemingsnummer: 0839439087



Onze sponsors

Dankzij de financiéle en materiéle steun van onze
sponsors kunnen wij onze club vernieuwen, verbeteren
en laten groeien. Hun sponsoring draagt bij aan een
mooi clubhuis en het kwalitatieve materiaal waarmee
we veilig onze sport kunnen beoefenen. Hartelijk dank
voor jullie bijdrage en steun.
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Wil je jouw logo ook op deze pagina? Stuur een e-mail naar info@the-oar.be



