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e Gegroet iedereen! Na een paar rustige winter-
maanden komt de club weer volop tot leven.
De eerste activiteiten zijn al achter de rug en
er staan er nog heel wat op de kalender. Bekijk
hier wat er op het programma staat en lees
~ over wat voorbij is. Wil je graag een bijdrage
¢ leveren aan de nieuwsbrief? Ideeén of
4 verslagen van evenementen zijn altijd welkom.

Roeitip van de maand
met dank aan onze coach Marc

Bloedende knokkels voorkomen!

We zien regelmatig Oarsome roei(st)ers uitstappen met een
opengekrabde rechterbovenhand ter hoogte van de knokkels. Dit komt
doordat men bij het wegzenden na de uitpik, de rechterhand (in dit geval
de onderste) eerst wegzendt. De regel is dat de linkerhand altijd leidt
voor de rechterhand bij het wegzenden. Dit vermijdt niet enkel blessures
maar ook een beter evenwicht in de boot doordat men alzo de handen
rechtlijniger en dichter bij elkaar houdt (zie foto)
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Vooruitblik

Terwijl onze recreanten nog even moeten wachten tot de temperaturen wat
milder worden, maken onze wedstrijdroeiers zich al klaar voor de eerste
evenementen. Toch kan je, ook als recreant, nu reeds je roeiseizoen plannen!
Gebruik de roeikalender in de ‘inschrijfapp’ en vul alvast je naam in bij wat je
leuk lijkt. Wil je toch Belgische wedstrijden roeien? Zorg er dan zeker voor dat je

A-licentie in orde is. Nog niet in orde? Lees hieronder wat je moet doen.

A-licenties voor 2025

Heb je de intentie om Belgische
wedstrijden roeien dit jaar?

Vergeet dan niet langs de dokter
te gaan en je licentieformulier te
laten invullen!

Leg vervolgens je identiteitskaart
op het voorziene vak, maak een
foto en stuur die naar info@the-
oar.be.

Het je een leeg licentieformulier
nodig?

Je vindt die op https://vlaamse-
roeiliga.be/clubinfo/clubonderste
uning/licenties/

Supporters gezocht

Heb je zin om eens een wedstrijd
mee te maken van op de zijlijn?

Op verschillende wedstrijdlocaties
kan je gemakkelijk komen
supporteren.

Kleed je in je mooiste clubkledij,
breng een stoel en een fiets mee
en roep onze club naar de finish!*

De eerste events komen eraan!
Kijk even op de kalender voor de
details.

*Clubkledij, stoel en fiets zijn
optioneel. Zoek bij aankomst de
locatie van onze OAR-vlag en kom
er gezellig bij!

Een feeériek wintertafereel gemaakt door Ben: ijs op ons kanaal - 14 februari 2025



Komende events

De komende weken staan er een heel aantal evenementen op de
agenda. Of je nu een ervaren competitieroeier bent, net begint met roeien
of gewoon een leuke en nuttige activiteit zoekt, er is voor ieder wat wils:

Internationaal Rivierenhoofd in Seneffe - 6km - 23 februari

Voor onze geoefende competitieroeiers is er het Internationaal
Rivierenhoofd in Seneffe. Dit evenement is een achtervolgingswedstrijd
van 6 km over het kanaal Brussel-Charleroi. Het is dé gelegenheid om
jezelf te meten met sterke tegenstanders en je techniek en
uithoudingsvermogen op de proef te stellen.

Ganze Regatta in Goes - 4,3 km - 1 maart

Voor onze beginnende wedstrijdroeiers is de Ganze Regatta in Goes een
ideaal evenement. Dit is een laagdrempelige wedstrijd waarin plezier
centraal staat. Het is een mooie kans om wedstrijdervaring op te doen in
een gezellige en sportieve sfeer, met een lekker etentje om de dag af te
sluiten. Ervaar hoe leuk het is om deel te nemen aan een echte
roeiwedstrijd!

Canal It Up - Schoonmaakactie van de kanaaloevers - 9 maart

De officiéle Canal-it-up-actie, ontstaan in Brussel, heeft inmiddels zijn
naam veranderd in ‘City to Ocean’, maar hun doel is nog steeds hetzelfde:
schone, plasticvrije waterwegen waar de natuur zijn plaats heeft. Zoals elk
jaar nemen wij ook deel aan dit goede doel. Wij genieten immers wekelijks
van ‘onze Netekanaal’ en willen daarom ook ons steentje bijdragen aan
een nette omgeving. Tijdens deze activiteit ruimen we samen de
kanaaloevers op. Dit evenement is geschikt voor iedereen. Greet zorgt
voor soep!

Wil je meedoen aan een van deze evenementen? Laat het ons weten via
de inschrijfapp.
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Terugblik

Nieuwjaarsreceptie - 26 januari

Op 26 januari hielden we onze traditionele nieuwjaarsreceptie. Na de
wekelijkse zondagochtendtraining konden alle aanwezigen genieten van
een heerlijke maaltijd met tomatensoep, brood en beleg, aangeboden
door de club. Onze voorzitter blikte terug op de activiteiten en
hoogtepunten van 2024. Daarnaast gaf hij al een vooruitblik op de kalender
van 2025, waarin al verschillende evenementen gepland staan. Als
verrassing werd ook de aankoop van een nieuwe dubbel aangekondigd.
Deze zal zich binnenkort bij ons botenpark voegen.

Tijdens de bijeenkomst werden er ook maar liefst drie skiffs en een acht
gedoopt. Zij kregen van hun eigenaars of sponsors, met bubbels en bier,
officieel hun nieuwe naam. We verwelkomen de Kemphaan, de Colin, de
Wintherfee en De Ster van Emblem in onze botenloods.

Die dag werd ook de The OAR-community officieel uitgerold.

Met een opkomst van 60 leden was het een gezellige en geslaagde
bijeenkomst. Bedankt aan alle vrijwilligers die een handje hebben
toegestoken bij de organisatie!




Stageweekend voor de jeugd - 31/1tot 2/2

Van vrijdag 31 januari tot zondagmiddag 2 februari logeerden onze
jeugdleden op de club voor een intensief, maar gezellig stageweekend.
Het werd een weekend van roeien, conditietraining, roeifiimpjes kijken,
lekker eten en samen overnachten en hoewel de sfeer uitstekend was,
bleek het slapen toch wat fris te zijn!

Een hands-on verslag vanop de eerste rij krijg je van Andreas, die het
hele weekend van dichtbij meemaakte en zijn ervaringen deelt:

Het begon allemaal toen we aankwamen op de club op vrijdagavond,
met een conditietraining. Daarna nog even uno spelen en gaan slapen.
Na een lange nacht (door iemand zijn gesnurk) werd het ochtend. Na een
lekker ontbijt was het tijd voor de eerste training in de boten voor Seneffe.
Nog even middageten en daarna in grotere boten, 4-en om exact te zijn.
Dan, na een betere nacht en weer een lekker ontbijt, gingen we in 8. Na 18
km en de frikandellen met krieken was de stage tot een einde gekomen.




Klus- en poetsweekend - 7 en 8 februari

Afgelopen weekend stond in het teken van i \
poetsen en klussen. Heel wat enthousiaste Lk
leden kwamen, gewapend met allerlei
(poets)materiaal, samen om de boten en het
gebouw eens grondig onder handen te
nemen.

De keuken werd uitgerommeld en langs
binnen en buiten schoongemaakt. De toog,
zaal en ergometerruimte liggen er weer
stralend bij en het sanitair is weer hygiénisch
fris. De ramen werden gewassen, het grind
gelikgeharkt, de loods geveegd en
verschillende boten werden onderhanden
genomen. Het terras is weer zomerklaar, de
tafels werden schoongestoomd en ook onze
ecologische voetafdruk is weer wat kleiner
door de vervanging van een aantal TL-buizen
door een milieuvriendelijker LED-alternatief.

Naast het harde werk was er ook ruimte voor
gezelligheid. Samen de handen uit de
mouwen steken en voldoening hebben van je
werk schept altijd een leuke sfeer. Dankzij de
inzet van alle helpers straalt de club weer als
nooit tevoren en zijn we helemaal klaar voor
het nieuwe roeiseizoen.

Een dikke dankjewel aan alle vrijwilligers die
zich hebben ingezet. We kijken nu al uit naar
de volgende editie!




FEBRUARI

e 70 23 februari: Internationale Rivierenhoofd - 6 km (Seneffe - B)
MAART

e za 1 maart: Ganzeregatta - 4,3 km (Goes - NL)

e 70 9 maart: Canal-it-up (opruimactie langs het Netekanaal)

e za 15 en zo 16 maart: Belgisch Kampioenschap skiff trials - 2km
e za 15 maart: lentemarathon Lisse - 53 km (Lisse - NL)

e za 22 maart: Algemene vergadering - 13.00u (cafetaria)

e 20 23 en zo 30 maart: Start-to-row volwassenen (zie oproep)

APRIL

e za 5 tot do 10 april: Paasstage (jeugd en sportroeiers)
e za 5 april: Weeribben Wieden marathon en toertocht - 54 km

gl Do verkoop van onze Sopperkoekjes is al

even afgerond, maar er zijn nog een aantal
potten over! Grijp die kans en steun het
botenfonds terwijl je geniet van deze
heerlijke lekkernijen. Te bevragen aan de
toog, afrekenen met payconiq.

Er zijn ook nog fluo buffjes te verkrijgen
(vrije gift). Een eenvoudig gebaar voor een
goede zichtbaarheid op het water!

Denken jullie nog aan het noteren van je kilometers voor de Kilometervreter?
Vul na je training even jouw ‘logboek’ in (achter je naam in de inschrijffapp).
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Kleedkamerpolitie(k)

i 85

Om onze kleedkamers voor iedereen prettig en schoon te houden,
willen we jullie vragen om na gebruik alle spullen mee naar huis te
nemen. Een onverwachte modeshow van achtergelaten kledij of een
collectie verdwaalde sokken, is niet zo’'n net zicht. Help dus mee aan
een frisse, opgeruimde ruimte voor iedereen.

Ben je toch iets kwijt? Geen paniek! Kijk even bij de verloren voorwerpen.
Misschien ligt jouw favoriete handdoek gewoon te chillen op de
verkeerde plek.

Laten we samen zorgen voor een nette en frisse omgeving voor
iedereen. Alvast bedankt voor jullie medewerking!
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Vrijwilligerswerk

Het klus- en poetsweekend van 7 en 8 februari was
een groot succes! Dankzij de inzet van vele helpende
handen ziet de club er weer stralend uit.

Van bootonderhoud tot het schoonmaken van het
clubhuis en het klaarmaken van ons terras —alles is

H M | weer spic en span. Bedankt voor jullie harde werk en
| BEDANKT! | enthousiasmel!

Jeugdstageweekend

Een warme dank-je-wel voor de
inzet van Marc, Eric, Glenn, Stijn,
Greet en Liesbeth tijdens de
jeugdstage van begin februari. Er
werd georaniseerd, gewinkeld,
getraind en gekookt voor onze
roeiende jeugd!

Ergometerproject

Fred zette deze week alles klaar
voor het ergometerproject van
de scholen uit de omgeving. Hij
verzorgde ook de communicatie
met de scholen en ontvangt de
komende weken, samen met
Eric,c, Marc DW en Marc E, Filip,
Lore, Yves en Dirk zo'n slordige
190 scholieren op onze club.
Sterk werk!

Hulp gevraagd

Scholen ergometerproject

Start - to - row (maart)

op 19, 20, 25, 26 en 27 februari
(schooluren) komen er 183
kinderen naar onze club om hun
eerste stapjes te zetten op de
ergometer. Daar hebben we extra
handen (en ergometers!) voor
nodig. Kan je je één, een halve of
meerdere dagen vrijmaken? Laat
het even weten aan Fred om
verder af te spreken.

Heb je eerder zin om startende
volwassenen te begeleiden bij
hun eerste stappen in de
roeisport? Op zo 23 en zo 30 maart
kunnen de trainers jullie hulp
gebruiken voor de begeleiding van
de initianten. Schrijf de datum
alvast in je agenda, laat iets weten
aan een trainer en vermeld het
achter je naam op de inschrijfapp.



Welkom bij The OAR. Wil je roeien of onze zaal huren?

Ons adres

Open Antwerpse Roeivereniging vzw

‘THE OAR’

Kesselsesteenweg 2],
2520 Ranst

Wil je een schadegeval melden aan een boot of het
gebouw? Heb je een algemene vraag? Aarzel niet en
spreek ons rechtstreeks aan of stuur een appje of een
e-mail. Hieronder vinden jullie alles wat je nodig hebt
om vlot een antwoord te krijgen op jullie vragen!

Onze website & socials

www.the-oar.be
www.ikwilroeien.be

Onze e-mailadressen en contactpersonen

info@the-oar.be

voorzitter@the-oar.be
secretariaat@the-oar.be
roeien@the-oar.be
verhuur@the-oar.be
boekhouding@the-oar.be
materiaalmeester@the-oar.be

Rekeningnummer: BE76 9730 3900 0195

Kristien en Bert

Bert

Heidi en Nancy
lve en Filip

Greet en Liesbeth
Liesbeth en Paul
Stijn en Hans

“B Onze API's

ledereen moet zich veilig kunnen voelen.
Merk je moreel, psychisch, lichamelijk of
seksueel gedrag dat over jouw grenzen gaat
of over die van iemand anders? Aarzel niet en
meld het aan Greet (links) of Helga (rechts)!

RPR ondernemingsrechtbank Antwerpen, Ondernemingsnummer: 0839439087



Onze sponsors

Dankzij de financiéle en materiéle steun van onze
sponsors kunnen wij onze club vernieuwen, verbeteren
en laten groeien. Hun sponsoring draagt bij aan een
mooi clubhuis en het kwalitatieve materiaal waarmee
we veilig onze sport kunnen beoefenen. Hartelijk dank
voor jullie bijdrage en steun.
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Wil je jouw logo ook op deze pagina? Stuur een e-mail naar info@the-oar.be



